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Начальное общее образование 

Пояснительная записка к учебному плану начальной школы 1-4 классы составлен на основе: 

 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ; 

 Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»» от 3 августа 2018 года, N 317-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утверждѐнного приказами Минобрнауки РФ от: 6 октября 2009 г. № 373, 26 ноября 2010 г. N 1241; 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г (с изм. и доп. вступ. 

в силу с 13.07.2021г) и (с изм. и доп., вступ. В силу с 01.09.2021г.) 

 Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373. 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 

8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного 

процесса утверждѐнного Приказом Минздрава РФ от 29 декабря 2010 г. № 189, раздел 2.9; 

 Приказа Минобрнауки от 21 сентября 2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказа Минобрнауки от 21 февраля 2024г. № 119 «Об внесении изменений в приложения 

№1 и №2 к приказу Минобрнауки от 21 сентября 2022г.№ 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Письма Минобрнауки РФ от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19. «О введении третьего часа 

физической культуры», 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 

№1015; 

 Письма Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 20 

сентября 2018 г № 9972 «О формировании учебного плана в части включения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «родной язык и родная литература»». 

 Приказ Министерства Просвещения РФ № 115 «Об утверждении Порядка и осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 22 марта 

2021г. 

 Утверждение ФГОС – Приказ Министерства просвещения №286 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 31 

мая 2021г. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от21 сентября 2022г. №858 «Об 

утверждении федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность». 

 Приказ №119 от 21 февраля 2024 года о внесении изменений в приложения №1 и №2 к 

приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими



образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключѐнных 

учебников». 

 Приказ № 62 от 01.02 2024 о внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования. 

 Приказ № 171 от 19 марта 2024 года о внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного образования и среднего общего образования. 

 

Учебный план определяет: 

 Структуру содержания образования; 

 Соотношение между обязательной частью, формируемой в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО, которая составляет 80% от общего нормативного времени, отведенного на предметную 

область и частью, формируемой участниками образовательных отношений, которая составляет 20% 

от общего нормативного времени ООП НОО; 

 Максимально допустимую нагрузку при 5-дневной учебной неделе, 21 час в 1 классе; 23 часа 2-4 

класс. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели; в 1 классе  использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в октябре, ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 2-4 класс -34 учебные недели, продолжительность урока 40 минут. 

Общая структура учебного плана имеет 2 части. 

Обязательная часть учебного плана школы содержит следующие обязательные предметные 

области: 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами: 

 Русский язык – 5 часа; 

 Литературное чтение – 4 часа; 

 Иностранный язык (английский) -2 часа со 2-4 классы. 

2. «Математика и информатика» представлена предметом: 
Математика – 4 ч. недельная нагрузка за каждый год обучения. Эта предметная область направлена 

на развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. 

Информатика осуществляется интегрировано в предметной области «Технология». 

3. «Обществознание и естествознание» представлена предметом: 

 окружающий мир – 2 часа недельная нагрузка. Эта предметная область направлена на: 

 формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе наше страны, края, ее современной жизни; осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем; 

 формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

  формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

4. Образовательная область «Искусство» представлена предметами: 

 Изобразительное искусство – 1 ч. 

 Музыка – 1 ч. 

и направлена на развитие способностей к художественно - образному эмоционально – ценностному 

восприятию произведений изобразительного искусства и музыкального искусства. 

Образовательная область «Технология» представлена предметом – труд (технология) – по 1 часу в 

неделю в каждом классе. Образовательная область «Физическая культура» представлена 

предметом - физическая культура - 2 часа недельная нагрузка и направлена на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению; на формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. 

Забайкаловедение и история Забайкалья преподаѐтся интегрировано в предмете окружающий 

мир. 



5. Основы религиозных культур и светской этики -1 ч. В 4 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. В этой части указывается 

перечень учебных предметов находящихся за пределами обязательных предметных областей. За 

счѐт часов, формируемых участниками образовательных отношений введены: 

«Функциональная  грамотность» - с 1по 3 класс по 1 часу. 

Внеурочная деятельность распределена следующим образом:  

Информатика 1 час 

«Разговор о важном» 1 час 

Орлята России 1час 

Театральный кружок 1час 



Учебный план начального общего образования на 2024-2025 

учебный год 1 -4 классы 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
 

Всего 
1 кл 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная 
часть 

 

Русский

 

язык

 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранн

ый язык 

(английски

й) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1 1 1 0 3 

Итого: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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